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Uhlik v padé

Uhlik je zakladni stavebni prvek zivota
a v pudé hraje naprosto klicovou roli.

Jeho kolobéh propojuje rostliny, mikroorganismy,
atmosféru i clovéka. Da se fict, Ze kazda hrst pudy
je zaroven maly uhlikovy sklad i tovarna,

ktera neustale vyrabi, spotfebovava

a premeénuje uhlik z jedné formy do druhe.

Hlavnim zdrojem uhliku v pudé je fotosyntéza.
Rostliny pri ni vazou oxid uhlicity (CO,) z atmosféry
a premenuji ho na organické latky:

cukry, Skroby a celulézu.

Cast této energie spotiebuji samy,
¢ast jde do korenl a vyznamna €ast konci v pudé.




Uhlik v pudé neni jen cislo v chemickém vzorci,
urcuje témer vSechny klicové vlastnosti pudy.

Zvysuje jeji urodnost, protoze humus vznikly
z uhlikatych latek vaze ziviny, zlepsuje strukturu
a podporuje Zivot mikroorganismu.

Zvysuje vododrznost, zlepsuje stabilitu struktury
a lépe vsakuje vodu.

V neposledni fadé puda s dostatkem uhliku funguje
jako pufr, kdy tlumi vykyvy pH, teploty i chemickych
reakci.
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Materialy pro zirodnéni pudy

Proc je pomér C:N dulezity
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Organické materialy

1) Hndj

HnUj je klasika, ale zaroven nejkomplexné;si
nastroj, jak pudu opravdu oZivit.

Nejde jen o ziviny, ale o to, Ze do pudy vnasite Zivot
v celé jeho podobé. Organickou hmotu, mikrobi,
enzymy, zbytky vlaken i mineraly. V dobrém hnoji

je vsechno, z Ceho se v prirodeé stavi urodnost.

Jak hnuj pusobi na pudu

Na téZkych jilovitych padach funguje

jako rozvolnovac, zbytky slamy a vilaknité struktury
vytvori prostor mezi jilovymi casticemi

a tim zvysi provzdusnéni i vsakovani vody.

Piscité pudy naopak zpevni a obohati, prida jemné
Castice a organiku, které vazou vodu a ziviny,
takze prestane fungovat jako cednik.

Z dlouhodobého pohledu hnuj zvySuje obsah
stabilniho humusu, ten vznika az po rozkladu casti
organické hmoty mikroorganismy a vaze se na jilove
mineraly.




Nejlepsi zpusob je nechat hndj projit Fizenym
rozkladem, tedy kompostovanim. Kdyz ma pFistup
vzduchu (napr. promichany se slamou nebo
pilinami) a vihkost kolem 50 %, bakterie ho rozlozi
rovnomerne.

Teplota sice kratkodobé stoupne (na 50-60 °C),
ale to je zadouci, protoze znici se semena plevelu
| patogeny, zatimco dusik se navaze do organicke
hmoty.

Takovy hnUj po nékolika mésicich ztrati zapach,
ziska tmavou barvu a sypkou strukturu,
to je znamka, ze se promenil na vyzraly humusovy

material.




Pokud ale jedete no-till systém, kde se plda
mechanicky nenarusuje, je lepSi hnuj predem
zkompostovat.

Tim se dusik stabilizuje a stane se soucasti
organické hmoty. Kompost pak muzete klidné
nechat na povrchu bez zapraveni, dusik se z ne;
neuvolni tak rychle a padni mikrobi nebo rostliny
si ho vezmou, kdy budou potrebovat.

PomérC:N

Pomer uhliku k dusiku se u hnoje pohybuje
kolem 20: 1, coz je idealni pro mikrobialni
rozklad.

Bakterie maji dostatek dusiku, aby premenily
uhlik na humus, aniz by si ho musely brat z ptdy.

Kdyz ale do hnoje pfimichate hodné slamy
(napr. od krav nebo koni), pomeér se posune ke
30-40: 1 a rozklad se zpomali, takovy material
je vhodny spis k podzimni aplikaci.




Planovani
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Vyrobni oblasti
Mikroklima

Voda a puda

PUdni Gnava

Zasady stridani plodin
SmisSené kultury
Nacasovani vysevu

Jak naplanovat spravneé
mnozstvi rostlin
Praktické planovani
Bonusova videa




Pudni Gnava

Padni Unava je stav, kdy puda postupné ztraci
schopnost podporovat rist urcité plodiny
nebo celé skupiny plodin.

Nejde jen o jeji vyCerpanost ve smyslu nedostatku

ktery zahrnuje zmeny chemické,
biologicke i fyzikalni.

MuUzZe se projevit uz béhem jedné sezény,
nebo se kumulovat roky, az puda prestane
reagovat i na hnojeni.

Typické pFiznaky jsou pomaly rust, blednuti listy,
slaby korenovy systém a prudky pokles vynosu,

i kdyz puda na pohled vypada dobfre

a byla pred sezénou vylepSena.

Kratkodoba anava vznika behem jedne sezony
nebo po dvou po sobeé nasledujicich vysadbach
podobnych plodin.

Je typicka hlavneé v malych zahradach,
kde se vysadba ridi tim, kam se co vejde.




Pokud nastane dlouhodoba unava je nutné
postupovat zasadnéji: vyradit postizenou Celed
na nékolik let, pldu osit meziplodinami, doplnit
vrstvu kompostu a dodat mikroorganismy vyluhem
nebo hnojem.

Pomoci mohou také rostliny, které aktivné oSetruji
pudu, napfriklad jetel, vikve nebo lupina.

S dobrym planovanim rotace, pravidelnym prisunem
organické hmoty a podporou pudniho Zivota

se da vetsiné forem Unavy uc€inné predchazet.

-
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Stavba rostliny
Fotosyntéza
Dychani
Transpirace
Transport latek
Rust rostliny

Obranné mechanismy
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Dychani

Rostliny sice vyrabéji energii fotosyntézou,
ale stejné jako zivocichové ji musi také neustale
spalovat, aby mohly zit.

Tomuto procesu fikame dychani.

Na rozdil od fotosyntéezy probiha ve vSech zivych
Castech rostliny, v kofenech, stoncich, listech,
kvetech i plodech a bézi nepretrzité ve dne v noci.

Dychani je proces, pri kterém rostlina

za pritomnosti kysliku stépi cukry na oxid uhlicity
a vodu, pricemz uvolnuje energii potfebnou

pro vsechny zivotni procesy bunek.

Nejvice dychaji mista, kde probiha aktivni rust,

to jsou mlade listy, korenové spicky, meristémy
(misto, kde se tvori nové bunky a odkud zacina rust)
nebo vyvijejici se plody.

Kdyz maji bunky dostatek kysliku,
dychani je velmi efektivni.

Probiha v mitochondriich, kde z jedné molekuly
cukru ziskaji az nekolik desitek molekul energie.




Pro celou rostlinu to ma také dusledky:

pri vysokych teplotach roste dychani rychleji
nez fotosyntéza, takze rostlina vice energie
spotrebuje, nez vyrobi.

Naopak pri chladnéjSim pocasi se zpomali

i dychani, rostlina jede Usporné a rdst se zpomali,

Endoplazmatické
retikulum

Chloroplast

oz,
<o

Lysozom , Mitochondrie

[ A

Golgiho aparat
Cytoplazma

Chloroplast - fotosyntéza: z CO, a vody vyrabi cukry, uvoliuje O..

Endoplazmatické retikulum - ,vyrobni linka”: tvorba a Gpravy bilkovin (drsné ER) a lipidG (hladké ER), vnitfni transport.
Jadro - DNA a fizeni: podle genetické informace fidi, co burika vyrabi a kdy.

Lysozom - rozklad: Stépi odpad a staré/poSkozené casti. (U rostlin tuhle roli ¢asto plni hlavné vakuola.)

Vakuola - zdsobarna + tlak: uklada vodu, ionty, zasoby/odpady a drZi turgor (pevnost pletiv).

Mitochondrie - bunécéné dychani: vyrabi ATP (energii) z cukrd.

Ribozom - vyroba bilkovin: sklada proteiny podle ,ndvodu” z mRNA.

Golgiho aparat - baleni a expedice: upravuje, tfidi a posila bilkoviny/lipidy, déla polysacharidy do bunécné stény.
Cytoplazma - ,prostredi”: tekutina, ve které jsou organely a probiha spousta reakci a transportd.







Korenova zéna

Korenové exudaty
Rhizofagovy cyklus

Mobilita zivin uvnitf rostliny
Koreny, kyslik a voda

Co urcuje dostupnost Zivin

Schopnost pudy drzet ziviny

Mineralizace
Nitrifikace
Kdy dusik mizi z ptdy
Denitrifikace
Ztraty amoniaku
Biologicka fixace dusiku
Fosfor a jeho zpfistupnéni
Biologicka pomoc
Draslik
Sodik a destrukce pldy

Fosfor
Draslik
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Jak mineralni hnojiva funguiji
Dusikata hnojiva
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Ledek vapenaty
Siran amonny
Dusikaté vapno
Fosforecna hnojiva
Superfosfat




Draselna hnojiva
Siran draselny
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Horka sul
Horka sul s boraxem
Modra skalice
Zelena skalice

Zasady spravné aplikace hnojiv

Normativy odbéru Zivin
Prehled hnojiv
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Molybden (Mo)

Rostliny potfebuji molybden jen v fadu miligramu
na tunu susiny, ale bez néj se zastavi cely dusikovy
metabolismus.

Je soucasti dvou klicovych enzymu:
e Dusi¢nan reduktazy, ktera preménuje dusicnany
na amoniak, ktery se vyuzije pri tvorbé bilkovin
e Nitrogenazy, enzymu zodpovedného za
biologickou fixaci vzdusného dusiku v hlizkach
lusteénin.

Bez molybdenu rostlina nedokaze vyuzit prijaty
dusi¢nanovy dusik a hromadi ho v listech,

coZ se navenek projevuje priznaky nedostatku dusiku,
tedy Zloutnuti a slaby rast.

U lusténin navic prestavaji fungovat hlizkove
bakterie, které bez molybdenu nedokazou fixovat
vzdusny dusik.

Jak poznat nedostatek

Nedostatek molybdenu zpUsobuj deformované,
zuzene listy. NejcCasteji se objevuje v silné kyselych
pudach (pH < 5,5)




Zajimavé je, ze vapnéni pudy (zvySeni pH) ¢asto
deficit zcela odstrani, dostupnost Mo totiz roste
s rostoucim pH (coz je opak vétsSiny ostatnich
mikroprvk).

PFijem a chovani v pudé
Rostliny prijimaji molybden ve formé molybdenanu
(Mo0,42), ktery se v pudé chova podobné jako siran.

které vyrazné zlepsuji zdravi, odolnost
a vitalitu rostlin.

Kfemik tedy pUsobi spiSe jako architekt a obrance
nez klasicka zivina, rostlina bez néj prezije,
ale s nim vydrzi mnohem vic.




Kompost

Kompost je nejuniverzalnéjsi a nejbezpecnéjsi
organické hnojivo.

Vznika rozkladem smési organickych zbytku

na vyzraly humusovy material s pfijemnou vini
lesni pudy. Je Setrny, proto nehrozi prehnojeni
ani popaleni rostlin.

Komposty Ize pouZit témér kdykoli:
e na podzim pro doplnéni organiky,
e najare pfi pripravé zahonu,

e nebo i béehem sezdny jako mulc.
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Koho v kompostu najdeme

Kompostovani neni jen obycejné ,hniti* organickych
zbytku. Spravné fungujici kompost je Zzivy systém,
ve kterém spolupracuje obrovské mnozstvi
organismuU, od bakterii a hub az po Zizaly, roztoce,
chvostoskoky nebo stinky.

Kazda skupina ma v tomto systému trochu jinou roli.

Nekteré organismy rozkladaji organickou hmotu
chemicky pomoci enzymd, jiné ji mechanicky drti,
dalsi se zivi mikroorganismy a pomahaji udrzovat
rovnovahu v celém kompostovém prostredi.

Kompost tak muZeme chapat jako maly rozkladny
ekosystém, ne jako mrtvou hromadu odpadul.

Hlavni praci pri rozkladu odvadéji mikroorganismy,
predevsim bakterie, houby a aktinomycety.

Prave jejich Cinnosti vznika teplo, oxid uhlicity,
voda a postupné stabilngjsi organicka hmota
podobna humusu.




Bakterie Aktynomycety

Bacillus subtilis Aspergillus niger Streptomyces

Prvoci Hlistice
Colpoda Rhabditis

Chvostoskoci Stinky Mnohonozky
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Co meziplodiny
délaji v pudé

Zivy kofen v plidé znamena Zivot.

V jeho okoli, v takzvané rhizosfére, ziji miliardy
mikroorganismu jako napf. bakterie a houby.

Tyto organismy rozkladaji organicke zbytky,
tvori humus, propojuji ¢astice pudy a preménuiji
ziviny do forem, které rostliny dokazou vyuzit.

Tam, kde by v holé ptdé mikrobi béhem par tydnd
uhynuli hlady, maji diky meziplodinam neustaly
prisun energie.

Ve zdravé pldé mUZe Zit az 7 tun organismu

na hektar. Od mikroskopickych bakterii az po zizaly.
Uz po jednom Ci dvou letech s meziplodinami

se pocet zizal v pudé casto zdvojnasobi.

Zizaly i ostatni padni Zivocichové rozkladaiji
rostlinné zbytky a vytvareji drobtovitou,
na vzduch bohatou strukturu.




Jetel inkarnat (Trifolium incarnatum)

Inkarnat je jednolety jetel zakladany
na konci léta (konec srpna / zacatek zari) tak,
aby prezimoval a kvetl na jare (duben-kvéten).

Koreni stfedné hluboko, tvori kompaktni, husty
porost, ktery pres zimu dobfe kryje padu.

Ma vybornou nektarodarnost
a tvori hodné biomasy na povrchu pudy

V tuhych, holomrazovych zimach muze €astecné
vymrznout (nejlepsi je zalozeni vcas, aby do zimy

zakorenil), na startu potrebuje zakladni viahu.

Ukoncit je vhodné v dobé kvétu, nez vytvori




Z pripravovanych
e-booku se muzete
tesit na:






Zamereni:
Jak spravné predpéstovat sadbu a mit silné a zdravé
sazenice, nebo jak vybrat to spravné osivo.

Tematické okruhy:
e predpestovani sazenic
e choroby sazenic + prevence
e vlastni substrat
e sadba bez plast(
e svetlo / vytahovani / prisvecovani
e mraz u sazenic (kvuli brzkému vysadku)
e linie x hybrid
e morené x nemorene
e Co predpéstovat x co sit rovnou
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Budovani
ekosystému




Zameéreni:

Jak podpofit funkéni rovnovahu v zahradé pomoci
jednoduchych zasaht do prostoru.

Nejde o nahradu ochrany rostlin, ale o dlouhodoby
doplnék ke zbytku systému.

Tématické okruhy:

Co znamena ,funkcni ekosystém” v podminkach
zahrady

Co od néj |ze realisticky oCekavat

Kde jsou jeho limity a kdy uz nestaci

velky hmyzi domek vs. malé ukryty mezi zahony
kam hmyzi ukryty umistit a kam ne

kdy maji smysl a kdy jsou jen dekoraci

budky pro ptaky - typy, umisténi, orientace
realny prinos ptakl v zahradé

omezeni a rizika (predace, okolni prostredi)

kdy dava smysl kvétinova louka zalozit

zakladni péce v prubéhu roku

typické chyby pri zakladani a udrzbé

kamenné prvky, hromadky, prechodové zony
ukryty pro drobné zivocichy

rozdil mezi funkcnim utocistém a zanedbanym
koutem
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Zameéreni:

Jak pracovat s plevelem tak, aby nebyl jen problem
k likvidaci, ale informace o stavu pldy a systému

a jak zvolit spravny zasah bez zbytecnych chyb.

Tematické okruhy:

e Coje plevel a procC se v zahradé objevuje

e Jak se plevele mnozi (semeny, oddenky,
kofenovymi vybeézky)

e Jak volit zpusob regulace podle zplUsobu mnozeni

e Kdy mechanicka regulace funguje a kdy plevel
naopak namnozi

e Prehled nejcastéjSich plevell v zahradé

e Co jednotlivé plevele signalizuji o pidé a
hospodareni

e Rozdil mezi kontaktnimi a systémovymi herbicidy

e Rozdil mezi selektivnimi a totalnimi herbicidy

e Prehled béznych ucinnych latek ve volne
prodejnych pripravcich

e Kdy ma smys| mechanicky zasah a kdy je chemie
mensi zlo

e Rizika, limity a nejCastejsi chyby pri regulaci
plevell
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Choroby
na zelenineé




Zameéreni:

Jak rozpoznat nejcastéjsi choroby zeleniny, pochopit
proc vznikaji a zvolit pfimérené reseni od prevence az
po cileny zasah podle situace.

Tematické okruhy:

e Co jsou choroby rostlin a za jakych podminek
vznikaji

e Prehled nejcastéjSich chorob na zeleniné
(prakticky atlas)

e Jak choroby rozpoznat a kdy se typicky objevuji

e Prevence chorob

e Vliv stanovisté, mikroklimatu, rozestupu a vyzivy
na odolnost rostlin

e Moznosti feseni chorob podle zavaznosti
probléemu

e Prirodni postupy a jichy

e Ekologické a biologické pripravky

e Fungicidy - kdy davaji smysl a kdy ne

e NejCastejsi chyby pri reseni chorob
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Zamereni:

Jak porozumét nejcastéjSim Skddctim zeleniny, jejich
zivotnimu cyklu a tlaku v pribéhu roku a jak volit
primeérené reseni od prevence pres podporu
predatorU az po cileny zasah.

Tematické okruhy:

Pfehled nejcastéjSich Skidcul na zeleniné (atlas)
Zivotni{ cyklus 3kadcl a vyznam spravného
nacasovani zasahu

Prevence a vliv kondice rostlin a prostredi
Prirozeni predatori a jejich podpora

Repelentni a navnadove (lapaci) rostliny
Moznosti Feseni podle situace (mechanické,
biologicke, insekticidy)

NejcastéjSi chyby pFi ochrané proti Skidcum



Zpatky na web se dostanete:

Pres tenhle odkaz

nebo diky téhle url adrese:

https://www.filipvasatko.cz/kurz-regenerativni-zahrady/
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