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Co to jsou microgreens?

Microgreens jsou vyhonky rostlin sklizené ve fazi
pIné vyvinutych déloznich listu.
U nékterych druhu se ¢eka az na prvni pravy list.

Rostou rychle, obvykle sklizite 7 - 21 dnt
od zaseti.

Microgreens maji intenzivni chut a aroma,
coz muze obohatit vaSe jidla. Jsou skvélym
doplfikem do salatu, sendvicu, polévek

a dalSich pokrmd.

Péstovanim vlastnich
microgreens muzete
snizit svou zavislost

na dovazenych
potravinach a snizit
svou uhlikovou stopu.

Péstovani microgreens
muZe byt relaxacni
a zabavnou cinnosti.




Rozdil mezi microgreens
a klicky

Zasadni rozdil je ve stylu péstovani.
Klicky se péstuji v naklicovacich miskach nebo
sklenicich a konzumuje se cela rostlina i s korinkem.

Oproti tomu microgreens se péstuji na tzv. médiu,
to muze byt substrat nebo rdzné rohoze
mineralniho a organického puvodu.

Microgreens se pfri sklizni sefezavaji a konzumuje
se pouze stonek a prvni listky. Microgreens jsou

de facto dalsi vyvojovym stadiem rostliny, ktere
nasleduje po klickach.

,——“
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Microgreens




Zaléevani

Microgreens zalévejte vyhradne pitnou vodou.
Voda se nemusi nijak specialné upravovat, jestli
doma mate néjaky filtr, tak ji muZete prefiltrovat,
ale neni to nezbytné nutne.

Nedoporucuji rostlinky zalévat destovkou, budou
po ni mit neprijemnou pachut a bude to chutnat
podobné, jako smrdi sud plny vody uprostred léta.

Pokud mate 1 - 2 malé kvétinacky, tak na zalévani
v pocatcich rustu staci rozprasovac.

Pokud uz ale péstujete
ve vétsich platech,

tak i kdyz mate jenom
jedno, doporucuiji

Si poridit mensi
postrikovac.

Nebudou vas potom tolik
bolet ruce.

Kdyz rostlinky povyrostou
je lepsi pouzivat konvicku.




Svétlo

Kdyz vas péstovani opravdu chytne a pojedete
uz ve vétSim budete potrebovat i svétlo.

Na trhu je dneska obrovské mnoZstvi rliznych
svetel a vyznat se v tom, které je dobré
a které ne, muze byt ofisek.

Ja jsem vyzkouSel 3 ruzné druhy svétel a vysledek?
Pod vSemi to rostlo uplné stejné.

Tim, ze se microgreens sklizi po tak kratké dobé
a jsou pod svétlem de facto jen par dn,

tak jestli je ta zarivka Sirokospektralni

nebo obycejna ledka, nehraje roli.

Doporucuji se koukat hlavné na cenu svétla
a prikon.

Pokud se rozhodnete pro
ledkové zarivky do
kuchyné, tak volte vzdy
studené bilé svétlo.

Osobné péstuji pod
Sirokospektralnima
zarivkama s prikonem
9w a bohate to staci




Ventilace

Ve velkém platu, se muze drzet vyssi vihkost
a tu je dobré regulovat vétrakem.

Je lepsi mit vice mensSich vétrakul nez 1 velky,
ovSem v zasade plati, ze bohaté postacCuje 1 vetrak
na 1 polici regalu (3-5 plat).

Veétrak staci zapinat ve chvili, kdy je v porostu

tak vysoka vlhkost, ze to vypada jako rosa
a pred sklizni microgreens urcenych k uskladnéni.

Jinak neni potreba.




Rozdéleni druhdu,
které se objevi v prirucce:

Jemné Ostré Bylinky
Brokolice Horcice Koriandr
Hrach Lichorerisnice
Jetel Mizuna
Kedlubna Porek
Slunecnice Rukola

Redkvitky




Zpatky na web se dostanete:

Pres tenhle odkaz

nebo diky tehle url adrese:

https://www.filipvasatko.cz/jak-na-pestovani-microgreens/
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